METAKINHLED. ME BAYH T ANAIKEX MA)Y
KAI OXI TOY KPATOY). & TOY KEQANAIOY

Aeukoi Ttoixol, kaBapidtnta , diapnpicelg pe
xapoyedaotd mpéowma kal smart phone applications
mpowBOouv tnv elpubpn kal opalr Aertoupyia oe pia koivwvia
kavovikétntag. Amo tn dAAn, n Sikr pag agriynon eivai Aiyo

Siagpopetiki. Kéopog ayxwpévog unv apyroel otnyv douleid,
KOO oG TTou TIavta TPExel va TpoAdPel kdt, BAEppata xapnAd
Kkal amo&evwpéva, MoAEG popEg kaxumoTta oe kKABe Tl E€vo,
K4tw amo am'tnv emfipeld Tou fxou "mapakalolUpe va
MPOCEXETE TA TPOCWTIKA 0aAG avTIKeipeva".

H Avamtuén opwe cuvexiletai....

O1 véeg petappubpiosig kar aAkay£g ou akouv oto
S6vopa "ebvikr avdmugn" dev Ba pmopoucav va agrioouv
avémaga kai ta MMM. To mnpdypappa avadidpBbwong
nepihapBavel augrioeig eioitnpinv (evw o pIoBdg peidvetal)
Kal véd Pnxavijpata €K Twv oToiwv Kdmolda Aertoupyouv fdn.
Mmdpeg eiI0680u, TOUpVIKE, KAPEPEG P€oa Kal €§w amo Toug
ouppoUg Kal To nAektpovikd eiortiplo. To nAektpovikd
glortiplo gival n kataypa®r mpoocwmkwv dedopévwy  Kal
xaptoypdenon pag péoa otnv mOAn, 1 pe ala Adyia n
EMITopr Tou @akeAwpatog. Evteivetal pe autdv tov 1pdrmo pia
ouvOrjkn Slapkolg eléyxou, emtnpwvtag KAbe pag Kivnoi
ava ndoa ouypr]. Tautdxpova, e§agaviel kai TNV eAdxIoT
Kivnon aAnAeyylng mou eixe xtiotei avdueoa pag, autny g
petafifaong tou eioitnpiou amo tov évav otnv dAn. Olol
autoi ol pnxaviopoi otoxelouv otnv avafdbpion tou
eAéyxou Kkal otnv KkatactoAfj SAwv eKeivwv Tou
Xpnoigopotololv ta péoa, mou Sev Ba pmopoucav va eivai
dA\ol TTapa Td Mo UTTOTIPNPEVA KOPPATIA auTrG TG KoIvwviag
(epydreg/tpieg, petavdoteg/otpieg, dvepyol/eg KATT). Me autd
Tov Tpomo, n eAelBepn petakivnon kabiotatal akdpa o
SUokoAn oe pia mpoomndBeia va amokAeicouv éoeg/oug Sev
pTTopoUV i EMAEYouv CUVEISNTA va PNV TTANPWOOUV EICITHPIO,
evw mapdMnAa ta MMM petatpénovtar oe mpovopio yia
aképa ANiyétepoug.

Ta Méoa Madikrig Metagopdg Sev amotehouv kdmoia
moAutéAeia ala Bacikd TPATIo e Tov oToio HeTaKivouaote
KaOnuepivd peoca otnv mMOAn KAl TA XPnOIHOTOIOUHE
avaykaotikd yiatu Siavioupe tepdotieG ATOCTACEIG Kal I
autd Oev Ba mpene va mAnpwvoupe. EEGMou oudémote
urmip&av yia §ekdBapa Sk pag dieukdAuvon alka amd tnv

ageTnpia Toug Péxpl Kal CrPePA, eEUTTNPETOUY CUYKEKPIPEVA ™

oup@épovta Kpdtoug Kal apevtikav. Amotelolv péoa mou
HaG PETAQEPOUV Amo/TPOG TOV XWPO £pyAciag, TNV oXohn
oe pépn nou Ba katavalwooupe, oe xwpoug dnhadr mou Ba
mapagoupe k€PSOG yia Ta agevtkG™ pe tov évav 1| pe tov
dMov tpdmo. lNa va eipaote §ekdBapeg/ol ta mapandvw Sev
pag ekmArjooouv oUte ouvioTtouv kdmola 18iaitepn cuvOrkn
aMa €pxovial va KOUPTIDOOUV Ot €va YEVIKOTEPO TAQICIO
gvtatikomnoinong kai meiBdpxiong mou Piwvoupe Ta teleutaia
xpovia. O peiwoelg picBwv Kkal ouvtdEewyv, ta elaotikd

wpdpla, n emo@aliig epyacia, n avepyia KA. o€ cuvdiacpo
ME Tn ouvexn Tapoucia PMATOWV Kal €AEYKIWV va paAg
urrevBupifouv kai va pag emPdilouv to 8Sypa "td&n kai
ac@dAeia" dnpioupyolv ac@uktikoUlg pubpoug
kaOnpepivétntag. To teAeutaio koppatdki tou maldA €pxovtal
va CUPTTANPWOOUYV Karmoloi/eg Tou €xouv Katamiei apdontn
v Kkupiapxn agrynon mepl "tdapmat{idwv" kai
"AaBpemBatav”, pépog twv omoiwv Sev Ba Siotdoel va ot
pougiavéyel 1} va Siatupmavicel To TOGCo VOHINOPPOVEG Kal
auBevuikoi €AAnveg moliteg eival, avamapdyoviag Tig
Kupiapxeg kaviBalioTikéG AOYIKEG.

Epeig am'tnv pepid pag, Ba xpnoigomololpe ta péoa
yia oémolo Aéyo emAé§oupe kai Sev agrivoupe kavévav va
opioel TG avdyKeg Pag, OTIoIEG Kal €ival AUTEG . 2TIG cUPAYYES,
otig anofdBpeg, otoug otabpoug 1} émou kar av Bpéboupe
atopikd Kal cuAlhoyikd umepaocm{opacte TG elelBepeg
METAKIVIOEIG KOVTPA oTo @SPo mou pag emPBdAetal kar €§w
amo Aoyikég mou pag Béhouv amaBeiq kar dmpayoug. Xe éva
nmedio dmou n @twxela Bewpeital viponh Kkai
(TTOIVIKOTTOIEITAY aKdOpa TEPICOOTEPO, TIPOTACCGOUNE TNV
aMnAeyyun peta&l twv emPatov kar otnpi{oupe Toug
ouv(AaBpe)mBdteg pag evavtia OTouG PouPIAVOUG EAEYKTES.
>e mepimwon mou pag mdoouv Sev Sexdpacte va pag
KPATrioouv oTto Aew@opEio 1} va pag mdpouv Ta oToixeia pag,
oUTe gipaoTe UTOXPEwEVOI va To kdvoupe dMwaote. Evdvtia
OTNV MEPETAIPW UTTOTIPNON TwV {WWV PAG , TPOTACOOUHE TNV
€AelBepn) petakivnon.

KANENA) EAEIXOX
MHAENIKO EDITHPIO

*tpavtaxtd mapddeiypa n peiwon ota Spopoldyia oe
TIEPIOXEG TIoU Sev amépepav apketd KEPSOG.

NOPEIA 1 AMPINAIOY
MONAJY THPAKI, 12:00

Autévopo 2xApa PMx

EAeuBepiaxr) MapépPaon Mavteiou
Avapxiké-Avue€ouoiaotikd Xteki MNMAnpogopikng
Autodiaxeipi{éopevog Xwpog Pdvtacpa
Autévopo Zxrjpa Tomoypdewv
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