Nlws avuAappavopacte tous tagikous aywves
0TO NAVENICTAIO KOl NWS EPNAEKOPACTE 6° AUTOUS.

Eipaote o1 aywveg [uag]...

Av emAéyape va pidfjooupe yia toug taikoug aywveg oto [Mavemotipio yevikd, 8a mpoamartodtav pia
ocuotnuatikr] Souleld yUpw arr’ v Iotopia Kal Tnv avadidpbpworn tou kamtalioTikoU mavemoTtipiou kabwg emiong
Kal Toug aywveg mou &80nkav péoa ki evdavtia ¢ autriv tnv avadidpBpwon. Oa xpeialdtav emiong va yivel pia
IOTOPIKA/KIVNUATIKY] €PEUVA TTAVW OTN TOAITIKI] CUYKPOTNON Kal TIG avTIPdoei§ TwV dy@vwV autwVv PE yV@pPova TG
ekdotote KoOIVWVIKEG ouvBrkes. [1pog To mapdv auté to yevikd bev urrdpxel. ‘Oxi yiati pia tétoia douleid dev Ba rjtav
XPHOIMN YId TOUG OKOTIOUG TOU avTIKAMTAANOTIKOU -avtaywvioTikoU KIVIjHatog. EmAéyoupe va piAficoupe €idikd, yia
TOUG aywveg mou {rfjoape kal oupe kabnuepivd. EmAéyoupe va pidfjooupe dnAadn yia tv moAitiki pag mapouaia
kar Spdor), émwg autr| MPoKUTTtel p€oa amo TG avdykeg Tou iSlou Tou aywva o€ SlalekTikr] oxéon pe to mepIfdAov
™G oxoMig¢ pag. Me Bdon 8nhadn g epmeipieq pag, toug mpofAnupaticpols Kal TG avtipdoelg Tou
avupetwmi{oupe, kal Befaiwg Ox1 oppwpevol amd kdmoleg oupavokatéRateg 1IGeoloyikég BEoelg.

Eipaote pia mohtikr/kivnpatikiy cuAoyikSTNTa -Ki OxI €vag apnpnpévog ISEoNOYIKOG XWPOoG- TTou péoa ar'
TOV TEIPApPationd Kal MAvw OTIG ayWVICTIKEG avaykaldTnTeg mou mpokumtouv (mdvta oe aMnleniSpaon pe TG
KOIVWVIKEG ouvOrikeg) Sokiuddel kamoia mpdypata, KukAogopei epmelpieg kal mapdyel Bewpia. MNou pe tn oeipd tng
avavewvel TV TPAKTIKY, ePmAouTilel TIG eumelpieg kal @tou K am' v apxr. Aev Ba eixe kavéva evdiapépov Kal
Kapid xpnolpotnta (o emimedo avtalayrig ePmeIpIv), av Tapouaiddape évav aywva mou Ba eixe wg fdon kdmoia
€K TwV TPoTépwy "katektnpévn" 18eoloyikr Béon. MNati ta cupnepdopata mou Ba Pydlape Oa fjtav ta iSia kdOe
@opd, evtdg ektdG Kal eMi Ta autd Tng ISeoloyiag pag, axpeiaota wg MPog TOUG amaviaxoU cuvIpd@oug Hag.

lNa gpdg n Oswpia kai n mpaktkn eival 80o cuypég tou idlou Tou aywva. Oi OToIEG KATEKTNUEVEG
Béoeig pag Sev eivar 16eoloyikéG, TpokabopIopPEvEG Kal TIPOKATACOKEUAOPEVEG. Tig PAémoupe ocav elmAacta
avalutikd/Kivnpatikd epyaleia katektnuéva kal Siapop@wpéva péoa amd v mAoUcia gUTEIpia TTOU €XOUE
anokopioel. Epyaleia mou kprtikdpovtal, avaBewpouvtal, e§eAdicoovtal fj pévouv otnv dkpn axpnoiyornointa.

*

Autdé mou pag evdiagépel €ival va yivel pia KIVUOTIKY Kataypa@rp Bécewv, eUTEIPI®V, TPAKTIKGY,
mpofAnuatiop®y, adie§ddwy K avtipdoewv Mou avtipeTwmi{ouv cUVIpo@ol amd mapdpold yXelpiPata e8® Kal Kel.
Na &nuioupynBei pia "énudaia opaipa” yia Toug aydveg pag, Wote ta Omola AatopiKd Kal UNOYIKG cupmepdopata
mpokUYouv va pmouv oto pUAo TG KIvnpatikig oikelomoinong/a§lomoinong am' éhoug pag. MNa autd kai peig otn
OUVEXEIQ, KAVOVTAG HIa KPITIKK Kataypa®r tng moAitikig pag pdong, HETaPEPOUNE TV EPTTAOKI] HAG OTOUG AYWVEG
o' autf ™ "dnuéoia opaipa”’. AvulapBavopacte St o aywvag pag Ppioketal oe pia Siahektiky oxéon HeE TO
mepIBdMov G oxoArig mou pag Siapopewvel kal Siapoppwvoupe. Etal Aomdv ol mpoBAnpaticpoi, ol avtgpdoeig
kabwg n Bewpia kal ta gpyaleia ou dnpioupyricape, yivovtal avtuAnmtd péoa otnv eKAOTOTE I0TOPIKI)/ KOIVWVIKN
ouykupia (0 XWPOg, ol OXECEIG KI O XPAVOG).

Av 6Moi gpeig -n {wvtavrj kKolvétnta twv aywviépevwy avlpwnwy- Tou amapti(oupe To autévopo oxijpa
OMZ Bpioképactav o pia AAn oxoAr, dev Ba dnpioupyoucape oute Ba pag dnpioupyouoav ta idia yeyovota.
AMeg ouvbrikeg Oa eixape va avupetwrmiooupe, dAa Bewpntikd epyaleia kar mpaktikég Oa epappdlape, p' dAo
TPomo Ba gpmAekdpactav otoug aywveg, dAoug mpoPAnuatiocpoug ki adig§oda Ba Ppiokape kal ou to kab' egig.

Mpoomnabwvtag va kataypddoupe kdmoieg 181artepdtntes g Puoikopabnuatikig (am' T okomd mou pag
eviagépel, TNV Kivnuatikr), Aépe ot xapaktnpifetar amdé pia Oetik mpodidbeon apgiofrtnong mou elkoAa
METOUCIWVETAI OE AYWVIOTIKI TIPOOTTTKH. X' aUTO OUVEIOPEPEI APKETA MPWTOV, TO EMOTNHPOVIKO AVTIKEINEVO TNG
oxoMijg mou o’ avtiBeon pe dMa tprjpata (Nopikn) fi Mavemotpa (AZOEE, EM.IM., Ma.Mei.) ev tpogpodotei évav
yevikeupévo kal Aucoaléo kapiepiopd. EmmAéov undpxel pia évtovn ampoBupia eviatikomoinong twv omoudwy
(ugnMoi pécol Spol amogoitnong) kabwg moAhoi @ortntég Sev PAEmouv amoAuta TO AVTIKEIPEVO TOUG WG
emayyeApatiky O1€€odo alda oav xépm. Aegltepov, umndpxel duvat opyavwpévny apIoTEPd KAl AVEVTAXTOG
TTOAITIKOTIOINUEVOG KOOPOG pE aywvioTikEG Siabéoelg. Tdoo oto Puaikd mou dev undpxel kav [MAXI kar AAl, éco



kal oto MaBnpatikd, mapdlo mou ota xaptd kai ta A eival mpwtn duvapn MAXIM/AAT. ‘Eva dMo otoixeio mou
npémnel va AdBoupe um' SYiv pag yia to Puoikd eival étl extdg and duvat n apictepd gival kal oKAnpomuPnVIKAd
KOppatikomoinuévn. Xe kdbe mapdra&n/oxrpa Ppioketal touhdxiotov €va emionuo 1 avemionyo Ke@dMi, KAmolo
OTEAEXOG KOPPATIKAG VEOAaiag, KATTOIA KEVTPIKH NYETIKH QUCIoyvVwia.

*

O aywvag pag hoimdv e&elixBnke ki e§elicoetal péoa o’ autd to mepifdAhov kal o° alMnAenidpaon pe toug
ouvexei¢ mpofAnpatiopoug, tig MoAtikéG e§elielg, TIG KOIVWVIKEG OUVONKEG Kal TIG AVTIQACEIG TTOU KAAECTHKAME
[kal kahoUpaote akdpa] va umepPoupe. Xwpifoupe v Spdon pag oe tpia xpovoloyikd otddia wote va yivouv
KaTavonTtég ol TMONITIKEG eMAOYEG TTou KAvape TG eKGoToTe OTIYUEG. OEAoUpiE Ta CUNTIEPAOHATA TWV AYWVWY JAg vd
BonBricouv ce Tuxdv mpoPAnuatiopous ki aviipdaoeig mou tahavifouv oxrjpata cuvtpogwy oto twpd. Kabwg kal va
Sextoupe KpItikh yia va avamtu§oupe TToIoTIKAG To TiepiexdpEvo TG Spdong pag.

Mpwtn pdon:
Oxtwppns ‘10 -Avyouotog ‘I |
H 8npioupyia tou oxrjpatog péxpl To Kivnua Twv KataAjPewv

Aeutepn pdon:
TéAn Adyouatou -uéoa Oktwfpn 'l |
Kivnua twv kataAjpewv

Tpitn gdon:
O xpdvog ki o1 aywveg petd to Kivnpa (péoa OxtwPpn | 1°) yéxpr onpepa

*

...Tou mipoomiaBoupe va urrepPoupe. ..

MABog ortnuikdv apvricewv pmopei va avixveloel Kaveig o’ éva mavemotnuiakd iSpupa. To av autég ol
apvrioeig eivalr taikoi aywveg eival éva otoixnua mou mpénel va kepdicoupe, péoa am tnv kateuBuvon mou
kahoupaote va dwooupe. lNa mapddeiypa, €éva aitnpa “yia peiwon twv pubpwv twv omoudwv” dnAadry dpvnon tng
eviatikomoinong TG @OITNTIKAG Kabnuepivotntag, amd pepldg evédg pi{oomacTtikol @OITtNTIKOU  KOoPHatiol
petagpaletal otnv amaitnon va peiwbei n véppa g ortnukig epyaciag. Eivar capmotdl otnv elpubpun
[kamtahiotikij] cuvéeon mavemotnpiou-ayopds, eival capmotdd otnv avamapaywyr Ki ekmaideuon PeEANOVTIKGOV
epyalopévmy YIa TIG TPEXOUOEG aVAYKEG TOU Ke@aAaiou.

Evdd am’ tn pepid evdg avudpactikol kopupatiol pe kaplepiotikeg PAEyelg, eival n amaitnon yia mo
gUkoloug Babpoug kar mo elukoAn mpdécBacn otnv Yeudaiobnon piag mMoAumeBnTng Kolvwvikig avéNgng Tmou
urtéoxetal éva muxio pe aia. Kar aut n amaitnon eival avtaywvioTtikry Mpog ta cUANOYIKA CUM@EpPOVTaA TIou
TTPOTACCOUE.

To gortntikd owpa Sev eivar eviaio, kaBwg unmdpxouv Sidgopol KI avtikpoudpevol Ta&ikoi TIPOOoPICHOoI Kal
KoIvwvikéG BAéYeis. MNa autd to mavemotpio mapd TOUG Omoloug KiI uTapktoug Ttaikoug @paypoug, eival
Siata&ikd. O ortnuig Sev €xel de facto ta&ikr ouveidnon, mapdAn tnv gpyacia mou emteAei oTo KAMTAAICTIKO
mavemotipio. H armokdAuyn kai n cuveidntoroinon tng @oItnNTiKiG Epyaciag Kat €MEKTACH n ouveldnTomnoinon twy
CUH@PEPOVTIWY TOU, N AuPIoPrTNON ToU TIEPIEXOUEVOU TNG YVWONG TIOU TOU TTAPEXOUV, N €MAOY Tou GUANOYIKOU
Spdpou amévavt otov atopikd TG Kapl€pag emi MwPdTwy, N dpvnon Tou gunopeupatikol gortntikou lifestyle, n
amootpo@r] TPOG TG TAPATd&elg Kal 8 autég Tou ek@PAlouUV Ta CUNEPEPOVTA TOU KEPAAdiou, gival TTTUXEG Tou
aywva 1ou Sivoupe kabnuepiva.

‘OMa autd eivar pia Siapkrig avtaywviotiki Kivnon, yia tnv avacUvBeon KOPPATI®V TG EPYATIKAG TAgNGg Kai
v avacuotaon tng KouhtoUpag aywva péoa oto [Mlavemotrpio. Eivar pia mpoomndbeia wbnong tou gortntikou
aywva ota opid ToU -yid va OTAUATHOEl vVa €ivdl CUVTIEXVIAKOG/QPOITNTIKOG.

Na o§uvoupe tov tadiko avtaywviopuo péoa ki €Ew am’ tig LXOAEG.



A.

‘Otav &ekivouoape to autévopo oxrjpa dev eixape EekdBapo to 1 Béhoupe va kdvoupe. Aev mponyri@nkav
oulntioelg eni oulntrioswv Onwg ouvnBiletar va yivetar pe ™ OSnuioupyia TOAITIKWYV popewpdtwy. Eixape
kdmnoieg Baoikég emdingelg, pia koivij kateuBuvon mou tnv Kpatdyape péoa pag yia kaipd. MNa v iotopia,
autj n kateuBuvon yevviiOnke amd €vav KUKAO aTtOpwv TOU CUMETEixav oto autodiaxeipi{opevo otékl DML,
Méoa o' autd tov KUKkho yevvriBnkav kdmolol poPAnuaticpoi yia TIG MPOOTTTIKES, T Suvapikr Kal Ta épia Tou €Xel
n Soprj Tou autodiaxeipi{dpevou otekiol. H xalapr] opydvwon, n éAeiyn guBuvng kai d€opeuong mou odnyouoce
oTn N ulomoinon Twv ano@doewy, td "18goloyikd" minimum mou éumaivav emTtaktikd yiati €11 kabdpide o XWPog
pag, n Spdon mMdvw o' autd ta minimum K 61 Mdvw oTNV KPITIKK Kal T Snuioupyikr ocuvBearn, ol MpwToBouAiakég
KIvijoeig TTou Spolcav aviaywvioTikd wg TPog To ouloyikd, n pun -otabeprj mapoucia/mapépPfaon otg lMNevikég
2uveleUoEeIG Kal YEVIKA OTn OXOAN €ival CUPTTTWHATA HIOG CUYKEKPIPEVNG SE0PNG MONTIK@WY avTARPewv yia v
(autd)opydvwon kai tov aywva. Ki gival avuAfjpeig mou moleprioape Kal TOAEPAE akSpa.

To oxrjpa Aoimdév mporABe am' v avdykn yia pia opyavwpévn mapépfaon pe ouvémeia kai fabog xpdvou
otn oxoMj kai €dikd otug X Ki énwg eival @uoikd, Siapopewnbnike tov Mpwto xpdvo mdvw ¢’ auth v
kateUBuvon. ZeKIVIIOE Kal TIOPEUTNKE yia Peydlo Sidotnua kabapd wg €va ouvdikaliotiké Spyavo
mapépPaong oug levikég Xuveleloelg. Zuvavtioel autdvopou yivovioucav povo otav kahouvtav .2
OUAOYOU Kal EUTUXWG EKEiV TtV TEPiodo yIvovtouocav moAEG. ‘Htav évag xpdvog omou petd tnv évtagn tng
EMA@8ag oto pnxaviopd otipigng tou AN.T evtdBnke n kamrtahotik avadidpBpwaon yia tnv moAumddntn
avdmrtugn twv agevukwv. MNoAég anepyieg 1Ic0duvapoloav pe amavwtég Mevikég ouveleloelg Zuldyou, omdte To
€8agog yia v mpaypdtwon tng kateubuvong pag frav mpéogopo. Or levikég Xuveleloeig ot oxoAf pag
"Byaivouv" oxetikd takTikd Kal Batd -avdloya Kal PE TNV KOIVWVIKH cuyKupl’a(') Kal kahouvtal aképa o eUKkoAa.
Oewpricape -kal oe Kkdmolo PBabpd frav cwotd- Su eival évag Beopdg mou, yia v Puoikopabnuatiki
TouAdxiotov, av Beg va undpxeig MoAitikd Ba mpémnel va mapepPaivelig. AMS v dAAn, autd TO OKEMTIKO paAg
eykAwPioe v mpwtn mepioSo ot éva oteipo ouvdikahioud, o pia KevIpIKr MoAtikr/ouvSikaliotikr) avtmapdBeon
pe Sduvdpelg tng apiotepdq kal teNikd os TéApa.

*

H mpwtdyvwpn opyavwpévn pag mapoucia otug [.XZ. ouvodeltnke pe pmoOAiko evBouciaopo,
mpoBAnpatiopoug ki adié§oda.

. Oélape va "ekdnuokpaticoupe" Tt cuvéleuon KAVOVTAG TNV TO CUPHETOXIKH KI apECOSNHOKPATIKY yia
avévtaxto koéopo. «lwg Ba 1o katapépoupe auté oe pia X mou eumepiéxel opyavwuéveg Suvduelg e
01aQOPETIKEG AOYIKEG Kal EKTTPOOWITOUG AOTIKWY -dpa exOpik@v mpog eudg- ouppepdviwy (MAXTT, AAT); Yndpxer
tedikd medio duegong dnpokpatiag kar ouvAIaUGPPWONG UE TETOIEG OUVANEIG»

o Aev Béhape va xapiloupe anepyieg oe Kviteg (Puoikd) 1} va tig xdvoupe anéd MNaomiteg(Mabnpatikd), dpa
«[dte kar pe © époug umaivoupe ota Koivd TAAiola PE OKOMG TNG aywVIOTIKEG amo@daoel§ (KataAfeig/oupueToxy
0€ amePYIaKEG TTOPEIEG) yia va pnv yivouaote oupd Twv apiotep@V (apou Kateixav toug ouoxetiopous); A&ider va to
Kkdvoupe auté apou Bswpolpe ) pEBodo Twv mpokatackeuaopévwy MAaiciwv pia diabikaocia diauecoAdfnong mou
dev aprivel mepIBwpia oUPUETOXIG ¢’ avEVTaxto KGOHOo OTIS amo@daelG Tou GUAAGYou;»

. OéAape va poipacToUpe PE TO QOIMNTIKG CUAMOYO Kal Td aywvi{OPEVA KOPMATIA TNV KIVNHATIKY Hag
katevBuvon. «O pévog tpdrog eivar ol mapepBdoeic otn X, kai n katdBson mAaigiwv;»

‘H&n am' tov emdpevo priva g Snpioupyiag tou oxrpatog ouykpotriOnke n avoixty mpwtofoulia
MavemotnpiodmoAng evdvuia otig epyoAafieg kai tnv améAuon tnG MaAykoldta NMotupdAa pe tnv evepyry CUPPETOX HaG.
Ané téte pbape oe avumapdBeon pe TNV YPAPEIOKPATIKY AOYIKI TWV dPICTEPWY Tou Agel ot "xpeidletarl n
oppayida tou culdyou" 1| "Mpwta Tpémel va avoixtei otig padeg” omoladnmote kivnon BéAoupe va kavoupe. To
¢ritnua yia epdg Sev ftav va apkeotoUpe o€ AOKAOEIG M XApTou Kal ot mpooBrikeg ota bullets twv koivav
mAdiciwv yla Ta epyaociakd Sikaiwpata twv Kkabapiotpiwv, aAld va SnpioupyrioouphE MId KOIVOTNTA aywva
kaBapiotpiwyv, epyalopévwy kal gortntwv. Mia kovéotnta {wvtavry, mTou denoe Vikeg, TTEG, OXEOEIG KAl KIVIHATIKES
rmapakatadrikeg.



‘Onwg eimape ol ouveleloelg Tou autdvopou Tmpaypatornolouvtav pévo mipiv and [Z. Zuldyou. Oi
mapandvw mpoPAnuatiopoi (mAaiola, diapecoAdfnon, ekdnuokpatiouds tng Siadikaciag) éumaivav Eavd kar ava
oe kabe ocuvéleuon am' v apxn (kabwg n ouvéleuon Bewpntikd fTav avoixtr, oav €va cuvdIKaAIoTIKG Spyavo
mapépPaong). Kar dev eivalr {ntrjpata mou AUvovtal amd pia avoIxXTr) CUVEAEUCT Kal yid HId YEVIKH] OUVEAEUON
ouMoyou. O1 Y., xpeidotnke va avupeTwmotolv oav KAt cuvoliké (Mpo@avwg n kdbe pia €xel TG SIKEG NG
XPOVIKEG 1I81aITepSTNTES), Kal va SoUAeUTei Hia ouvoAiki TTOAITIKY) drodn oto mwg TG PAEMoOUpE.

‘Etol mpoékue n avdykn otabepomoinong tng cuvéleuong ipokelpévou va dnpioupynBouv kdmoieg Bdoeig
yld va avupetwmotouv ol mpoPAnpatiopoi kal ta adié§oda pe dpoug moAitikoug, Snhadn pe KpItrplo T cuvoAikh
pag otdxeuon téco Ppaxumpdbecpa 6oo kal pakpompdbeopa. Méoa an' autr tn Siadikacia dnpioupyricape Tig
TTPWTEG OQPIXTEG OUVIPOPIKEG OXECEIG HeTA&U pag, YEQUPWVOVTAG TO XAOHA PETA&U TNV Kal VEWV GUVTPOPWY.
Niwoape t avdykn va (upwBoupe moAitikd peta&U pag, va avalicoupe, va cuvBéooupe Kal va PIAOOUpE yia Thv
EMKAIPOTNTA KATAAYOVTAG OTIG TTPWTEG HAG npOKnpUEalq(z)‘

To onuavtkotepo WS HTav ol KOUPBEVTEG yia To T EiJACTE KaAl TMoid I TIPOOTTIKI] TOU OXHMATOG,
ox1 Opwg yevikd ki aopiota. KouBévreg tautdtnrag mavw otoug MPOPANMATIONOUG TIOU EIXAME
AVTIPETWTTICOEI KAl TIG AVAYKEG TTOU TPOEKUTITAV OTOV aywvd pag. Autég ol kouPévieg odrjynoav kai oto
keipevo tautdtntag. Kabwg okalifoupe to mapelddv, avurapfavopactav ot otig PuxopBdpeg ald pe mOAU
vonua kouPévteg mou KAvape yia TNV TAutotnTa pag, etibevto umdyeia (amd epdg toug idloug) to "aiviypa”
"moAitikry opdda" 1} "avoixtr] cuvéleuon cuvSikahiotikol tumou". ‘Eva “aiviypa” mou Sev xpeidotnke va AUocoupe
moté oe Bewpnukd eminmedo kabwg Eemepdotnke Snuioupyikd Oe TIPAKTIKG armm' TG emMAOYEG TTou KAvape yia va
e&unnpetriooupe TG avdykeg Tou aywva pag. ‘Hrav nepioocdtepo évag mpoPAnuatiopdg, mou PBoriBnoe otnv e§€hign
TOU OXAMATOG. X' auTr| TN QAo EVOWPATWVETAl Kal  CUVEAEUOT Tou autodiaxelpi{Opevo oTtekiol OTo OXjua.

Auté to "aiviypa" to eixav §avacuvavtroel Tipiv Tpia xpdvia clvipogol am’ To oxfjyd, TTou oav HEAN Tou
otekiou Ttote eixav Eavampoomnabrioel og Kevd Xpdvo va SnpioupyrioouV pia cuvekTikr opdda mapépufaocng Kuping
yia g levikég Xuveleloeig. Tdte ol ouvipogol amomelpddnikav va Adcouv Tto "aiviypa" pe 18eoloyikd Kkprtripia.
Mpogavag to eyxeipnua vaudynoe. Kar yiati Oewpolpe ot "métuxe” to autévopo oxrpa; MNati eivar yévvnpua-
Opépa Twv Sopwv, TWV aAVUIPACENV KAl TOV OPiKV TOU (POITNTIKOU KIVIHATOoG, TG £ubivng kai tng
8€opeuong mou amaiteital yia va €xeig otabepr mapoucia kai mapéppaon otn oxoln. MNati o cuvekTikog
KpikoG Ttng oulloyikotntag Sev eival kdmoieg 18eoloyikég O£oelg, aAAd o1 TIPAKTIKEG, Ol SOUAEMEVEG
EUTIEIPIEG KAl CUVETING TA CUPTTEPAOoUATa/Oewpieg TOU TPOKUTITOUY, I AUTOKPITIKI Kdl TTOAU TTEPICCOTEPO
Ol OUVTIPOWIKEG OXECEIG MOU avamwu§ape péoa oTo @OITNUKO Kivhipa Kal Tov aywva, ol Oewpieg, ol
TIPAKTIKEG KI Ol OXEOEIG Ol OMOoieG eQApPooTNKav Kkal Sokipdotnkav kaboAikd oto Kivipa twv KataAjPewv Tov
YemtépPpn/Oxtwfpn tou | 1' mdvw otoug dAo kai mio évtovoug pofAnpaticpoug.

*

Tov mpwto xpdvo péoa amd tnv opyavwpévn pag mapouaia ot .. kal ta mAaicia Adyou mmou culntdyape
Kkal poipdlape Pydilape Adyo yia:

o Tov (ayrioto Téte) vépo -mAaioio tng Aiapavtomouou

. 10 oUpPWVO MPWTNG amacxoAnang "pic66¢ pabnreiag”

. 10 kKaBeotw¢ twv epyoAafiwv ato EKTIA kai tov epyaaiaké peaaiwva mou Biavouv o1 kabapiotpieg.
. NV KamtaAioTtKy Kpion Kai tv umotiunon g epyaciag

. T0 KpdtoG aopdAeiag, tn KataotoAr) Kal TOUG (PUAAKIOUEVOUG aYWVIOTEG

. v aMnAeyyln otouG UETavdoTeG-epydTeG Kal Tr) PETAVAoTEVTIK dlaxeipion Tou Kpdtoug

. TNV autévoun ta&ikr) opydvwor) evdvtia otov EpyodoTiKG Kal YpapeIokpatiké auvdikalioud

onp.

I. Yripxe téte to KAipa, amd tn pia ol ouvexeig e€ayyelieg yia véa pétpa ki am' v AMn o enepxOpevog VOpoG -
mAaicio ¢ AlapavtomoUAou
2. |unepiakiopés made in Greece, mpokrfpu&n oxetikd pe to MoAepo otnv AiIfun kai ta kamtalioTtkd/ipmepIaNioTIKA

oupgépovta. Or 300 petavdoteg-epydteg amepyoi meivag, mpokripu&n oxetikd pe v maveMadikr amepyia twv 300



METAVAOTWV yia epyatikd Sikaiwpata Kkal vopigoroinon mou gekivnoe otg 25 levdpn 2011. Mepioodtepa oto
asfms.espivblogs.net

-Mapatnpwvtag kaveic ta mAaicia -Adyou mou poipdlape oug [.X., pmopei va katavorjoel T otadiaki
"moAItikomoinon" tou oxrjpatog.
-Ormou I'.Z. Tevikég Xuveleloelg

B.
Kivnua onuaiver kivnon (akéua ki av eivai Ogapatikg)...

lMNati emAéyoupe va piAjooupe yia autr) tnv xpovoloyikr mepiodo; Aev Ba avapepBolpe avalutikd oto
Kivnua, To T €kave kai T Sev €kave, al\d To T Kdavape kal Tt dev kdvape epeiq téte. Ouoiaotikd fjtav To MPWTo
Kiviua Tou ouppeteixape ocav autdvopo oxrpd. ‘Htav péoca o' autd To Kivnua TOU avayKAOTHKAUE va
€nmavavonuatoSoTjooupE T CUPHETOX Hag oto aywvd. MNati avupetwnicape Sioykwpéva mpofAnpatiopous mou
pag eixav amacxoArfioel oto mapeNdov (MAaioia, levikég ouveleloelg) Kal Toug €iXape aA@ROEl PETEWPOUG,
avupetwrnioape véeg Oiadikacieq (ZUvIOVIOTIKEG €emMTPOMEG KATAAJYEWY, KEVIPIKG OUVIOVIOTIKO YEVIKWY
ouveleUoewv kal kataAfjPewv) tou Portnuikol Kivijpatog mdvw otig omoieg Sev eixape mpoPAnpatiotei, kabwg Kai
exOpIkéG -wg TPOG TN avtiAnyn TOU €XOUPE yia TOV aywvd- AoYIkEG (YPAPEIOKPATIKOTIONNON KIVNHATIKOV
Siadikacidv am' tnv apiotepd). Eidape apydtepa, étu autoi ol mpoPAnpaticpoi e&€ppalav kar ta Spia Tou
rmapadociakol @oItNTIkoU ouvSIKaMIGHoU Kal KPIvOTav €mMTakTiké va Ta umepPouUpe, yid va amePmAOKAPOUE TO
moloTikd Teplexdpevo Tou aywva pag. Opiopéva and autd ta opia ta avuingedrikape kal ev pépel ta Eemepdoape
pé€oa amd ouctnuatikr) avdluon kai kprtikr e§dyovtag Bewpnrtikd/mpaktikd cupmepdopata.

Ta dmoia cupnepdopata kabwg kai n Bewpnon, Kal CUVEN®G N TIPAKTIKY PAg TMAvw OTNV dvatopia Tou
@ortnuikoU KIvIjpatog [evik€G OUVEAEUOEIG- OUVTOVIOTIKEG EMTPOMEG-KAtdAnyelc -mopeiec -Zuvtoviotké [evikav
Juvedeloewv kai KataAjyewv Sev pmopouv va avaAuBouv kai va kataypagouv Eekoppéva am' ta 18iaitepa
XAPAKTNPIOTIKA TOU, TOoO péoa ot oxoAr pag oo kai yevikd. Kataypdgovtag kdmoia autd ta XapaktnpIoTikd
€XOU|E:

. v avtidnyn Twv apiotep®V yia KdBe éva Koppdt tou oxrjpatog autou. AVUAPEIG YPAPEIOKPATIKEG TIOU
caumotdpouv TN SnuioupyIkoTNnTa, TNV agecotnta g Spdong ki dAeg mou avarmapdyouv TV KouAtoUpa

Tng avabeong.

. TN OKANPOTTUPNVIKA KOHUHATIKOTIOINKEVN apIoTEPA TG OXOAAG PaG.
. TN CoUCTIEIPWON KI OpYAVWaT TwV KAPIEPIOTOV/avTidpaoTIK®V/avTIKaTtaAnPIdv QoItnTwy.

"H&n kai mpiv To Kivnua gixape kdmoieg apgifolieg katd méco umopoupe va ekdnpokpaticoupe T Meviki
2uvéleuor, Katd MOco PMOPOUNE Vd CUUPETEXOUNE oav dtopa emi ioolg 6poig oe pia Siadikacia Tou umdpxouv
opyavwuéveg SuvApelg TTou eKTIPOCWITOUV avtikpoudpeva cupg@épovta. H dveu mponyoupévou ouoteipwon twv
"pougidvwv" evdvtia otig katahrjpeig, n molepikr) pe tv KNE mou rifele avoixtég oxolég, n moéAwon ylpw am' to
aitnpa katdAnyn f Pn katdAnwn pag odrjynoe otnv tehiki avtiAnyn pag yia tg Mevikég Xuveleloeig. BAémoupe tig
lX. tou Zuldyou epyalelakd, WG CWHATEIAKOU TUTIOU CUVEAEUCEIG TTOU av 0€G va TIAPEIG AYWVIOTIKEG
amo@doeI§ Kal va UTIEPACTIICTEIG Ta ocupg@épovta cou, Ba mpénel va emPAndeic évavt twv duvdpewv tng
avtidpaong.

Yo autr] T okomid, Pmrkdpe ota Koivd mAdicla pe Suvdpeig TG dpioTePdG TIPOKEINEVOU va TIGPOUE
aywVvIoTIKEG amo@doel§ (KatdAnyn) Kal To Katagépdape. ZUPQWva He TV mapamdve avtiAnyn epgaviotnkav ek
véou mpoPAnuaticpoi. Mia oxolr] kAeiotry &g Aéel amd poévn g kdu. Am' T ouyp mou n Y. amotelei pia
moAepikr diadikacia olykpouong cup@epdvTwy, Tola ival ekeivn n Siadikacia aywva kal mapaywyrig cuhhoyikou
Aoyou kar Spdong; lMoia eivar ekeivn n Siadikacia mou eyyudtal TV ICOTIPN OCUPUETOXI) OPYAVWUEVWY Kal
AVEVTAXTWV aywvIoTtv @ortntwy; MNa va amavtjooupe o' autd to epitnua Bswprioape wg Bdon Tou KIVIjHatog
6x1 To oUAAoyo kai T Fevikr Tou cuvéleuon, aAAd TIG CUVTIOVIOTIKEG EMTPONEG KatdAnyng mou B€Aape va
HETaTpamoUv O€ AUTOVOMEG HNn Ypagpelokpatikomoinuéveg (adéopeuteg amé v epyaleiakny [I.I.
YulAdyou) ouveleuoeig, kal i kataAnyPeig {wvtavég KoIvotnteG -kutrapa tou aywva. H cuvéleuon g
KAatdAnyng mpEmel va €xel TOV MPWTO Kal Tov teAeutaio Adyo yia tnv mapaywyrj Adyou kai 8pdong (mépa
and g anogdoei twy N.L.) kabw¢ Kkai yia Ta emdpeva aywviotikd maicia.



Kat' enéktaon twv dowv emwbnkav, to ouvtoviotiké [evikv Zuvedeioewv kai KataAfjpewv apevdg amotéleoe
™V TeAeutaia TMPOTEPAIOTNTA PAG KI APETEPOU ap@IBAANape yia To Katd mOco €xel vonua va cuvtovidovtal ol
amo@doelg mou maipvovtal am' toug oulMdyous. Nonua €ixe va cuvitoviotouv ol kataAfPeig ocav Kévipa
ayava Ki 6x1 ta mhaiocia ou YPn@i{évioucav Kal o€ Kapia MEPIMWon aywvi{OUEVOI (POITITEG 0av HOVASEG.
Avayvwpiocape 6t matdel oe AdBog Bdoeig ki fitav oiyoupo 6t Ba katalri§el o' éva Beapatikd cuvtovioTiIKS oTo
omoio n poévn mohitikiy Siadikacia eivar n avumapddeon nyetiokwv TG apiotepdg, otnv opdda gpyaciag tou
KEIJEVOU TOU CUVTOVIOTIKOU.

*

Mwg mpoomaBricape va KAVOUPE TNV CUVIOVICTIKN EMITPOTI| KATdANYnG KUpio opyavo tou aywva; Autd
mou Kkdvape ftav va gykAwPiotoupe o' €va ouvdikaAioTiké maixvidl kai pe Sidpopa Texvdopatra va
nmpoomnabolUpe va anmeAeubepwWoOUPE TNV CUVIOVIOTIKN emtporr amd tn Siapecoldfnon twv maiciov(". Eite Vi
mpoomndOeieg "pivigapiopol” tou "paipapiopévou” eaakitikou MoAtikoU Adyou eite pe mpoaoBrikeg mapaypdewy
ota mAaioia mou enétpenav v "...eufdBuvan TG MoATIKIG oKEWYNG Kal Tou TTEPIEXOUEVOU TNG KatdAnyng kai avdAnying
dueowv Opdoewv..." ANMeG @opég Aiyotepo dAMeG TepIcodTEPO, TOTE OpwG Sev Katapépaue va Swooupe
oAoKANPWTIKA TNV KateuBuvon mou emBupPoUcape OTIG CUVTOVIOTIKEG EMTPOMEG KATAANWNG.

Ouoiaotikd Sev katagépape va unepPfoupe autd to adig§odo yia moikidoug Adyoug. Aiyo 0 CUCXETIGHOG
Suvdpewv Kkal Aiyo mou Sev mpoAdpape va avantu§oupe TPAKTIKEG e Spoug TTONTIKOUG Ki OXI ouvSIKaANIoTIKOUG yia
Vv mpaypdtwon autig thg kateubuvong, kabwg gtdoape otnv "avadimiwon” tou kivijpatog am' tg Suvdpeig tng
aplotePAg.

To kivnua twv katahfPpewv ftav yia pag évag otabpdg. Anpioupyricape kdmola avalutikd epyaleia (6Mwg
mix. n Bedpnon pag yia g .X.) ota omoia otnpi§ape tnv peténerta mopeia kar Spdon pag. Avalutikd epyaleia mou
pag Poribnoav va avuAn@BoUpe eAEIPPATIKEG TITUXEG TOU aywva -Kal Tépd am to Kivnpa- mou Sie§dyoupe
KkaBnuepivd.

2np.

AiCel va onpeiwdei n MOAeYIK| PE TIG APICTEPEG TIAPATAGEIG KAl OXATA TTou eMEPevav 6Tl o Adyog ki n dpdon tng
katdAnng Secpevetal améluta am’ to Ynegiopévo mAaicio tng Y. capmotdpovtag €tol oe peydho Babud
OUVTOVIOTIKI| EMTPOT Kal Thv agecdtnta mou xpeladétav to Kivnua.

r.

>tadiakd pe to Mépag twv KatahjPewyv am' ta yepdta apiféatpa twv Mevikwv Zuveleloewv odnyndrikape
ota yepdta apgiféatpa twv pabnudtwv. H emotpogr otnv kavovikétnta ouvodeutnke am' €va aiocbnua
amootpo@rig mpog otudjmote Kivnuatikod. Ekeivn T xpovikr oTiyurj ol gortnTikoi KUKAOI TTou e ToV €va 1] Tov dA\o
TpoTo eixav epmAakei oto kivnpa, €idav T o dtopikdg Spdpog eival yia autoug mo Patdg. To kAipa mou
emKkpdtnoe Sev depnve kal MoANG TepiBwpla oty aywviotikl BéAnon. Ta apgiBéatpa rjtav yepdta, téoo am' ta
@utd mou dvoifav T oxoAr (eite autoi ftav opyavwuéva otnv KNE —Duoikd, eite frav "avegdptnrol” -
Mabnuatkd) éco ki ar' tov KGGpOo Tou amoyonteUtnKe am' tn Tporr Kal tv €kBacn tou aywva. Autdg o KOOHOG
yupiovtag o€ pia OxoArf] Tou Ta @utd KkdPe eidoug eixav emPdMel Toug pubpoulg Toug, avaykdotnke
amoyonteupévog va toug akohouBrioel. H mAeupd tng avtidpaong/kavovikdtntag viknoe, n avienavdotach twv
@OITNTIKWV KUKA®WV HTav yEyovog.

Tautdxpova pe ™ MEn twv katadjpewv Eekivnoav KAMoIEG KOUBEVIEG OTO ECWTEPIKO TOU OXHPATOS Yid
Ta 6pia Tou KIVAPAToG aAAd Kal Ttov aywva pag ota mavemotjpia yevikd. Me TG yevikég ouveleloelg -Tiou
armoteAovoav pid onuaviiky mMpotepaidtntd Jag- va pnv Pyaivouv fj va Pyaivouv pe opiakr amaptia Kupiwg amd
KOMPaTIKOTIoINUEVO KOOMO, Xpeldotnke va avabewpriooupe Toug Tpomoug mapépfaong kai dpdong. O
mapadooiakdg QortNTiIkog ouvdIKaAIopog pag eixe eykAwPioel kar Empene va tov Eemepdooupe. O1 koufévieg autég
eixav dUo okéAn. lMpwtov, TwG ekTdG YeVIKWV ouveleloewv Ba kata@époupe va Paloupe oto KeVIPIKG TOAITIKG
oKknviké TG oxoAfg TG TOATIKEG pag kateuBuvoelg kai Oeltepov, Mwg yivetalr va ouvavtiooupe (péoa amod
ouppetoxikég Si1adikacieg) KiI dMov kéopo ¢’ autég TG KateuBUvoelg SnUIoUPYOVTAG AYWVIOTIKEG-OUVTPOPIKEG
OXEOEIG;

*



2Kke@tépaoctav va avoiyouue dnuooia eite péoa amd ekdnAwoelg site péoa amd Bepatikég ouveleloeig
KdBe molhtiké {fitnua pe TOo omoio katamavopaotav. Oélape yia mapddeiyya va avoifoupe pia Begpatiki
ouvéAeuon tumou "Sev MAnpwvw" doov agopd To KACTOG PoITNoNG Hag Kail T YETAKUAION TOU amd To KPATog OTIG
TO€meg pag -pia ouvéleuon mapépfaong kal Spdong yia ta {ntrjuata twy péowv padikig petagopds, g otéyaong,
™G CiTIoNG Kal TV CUYYPapuudTwy.

"ApvoupaoTte T TpouoKpatia Tou xpE£oug mou pag emipdAAouv. Auté anuaiver 6t atnpifouys,

OUUUETEXOUUE EVEPY, opyavwviuaote oe diktua Kal HIEUPUVOUE KIVUATIKEG TTIPAKTIKES TUmou "dev mAnpavw". Zekivavtag
am' Tov xdpo atov oroio KivoUpacte Kai armouddoupe/epyaddpaate, ato mavematrjpio, va opyavwBolpe oe diktua
apvoUuevol va MANPWaoUE To KGOTOG (OiTnong Kag, To KOoTOG avamdpaywyns Tne Epyatikic pag duvaung. Autd ta
biktua -oxnuatiopoi aAAnAeyyuing kai 6pdong Ba prmropodv: a) va amaAlotpiwvouv padikd ouyypdupata fj va kataAauBdvouv
TUTTOYPAQIKEG OVASEG I6pUNdTWY WOTE va Ta tnwvouy f) pe dueoeg 6pdoeis (oapumotd] o akupwTIKd unxaviuata Kai
eAeykT€g) va diekbikoUv atn mpd€n dwpedv petapopsc y) va diekdikouv dwpedv otéyaon pe KATaAYPEIS TAVEMIOTNUIAKOV
xapwv Kair eatiwv 6) va biekdikouv dwpedv oition e padikég mapactdoei§ otig Aéoxeg Kai kabnuepiviy dpvnon mAnpwpng..."
KoUpepa oto koUpepa twv apevtkwv, Noéuppng 2011

‘OAeg autég ol Bepatikég Tou oke@TOPacTav va avoi§oupe €ixav va KAvouv Pe TTIOMTIKEG TITUXEG Kal
kateubuvoeig ou Bdlape évtova oto kivnpa twv kataAfjyewv. O1 Bepatikég ouveleloeig Sev Mpoxwpnaoav Kal ol
moAItikéG pag kateuBuvoelg Bprikav "opyavwtikh otéyn" KAtw am' TNV emtpomtj aydva @ortntav -pyalopévwy.

Emrtporn) aywva ¢ortntwv -epyalopévav XxoAng Oetikwv Emotnuov:
AT ug kataAjyelg piAdyape yia Tt omoudaidtnTa Tou €XEl N KOIVI] OpYAvworn QoITtNTOV Ki epyalopévay
otn fdon Twv KOIVOV CUPPEPOVIWY.

"...emmmA€ov av BéAoupe va piAdue yia aUvoEan QOITNTIKWY Kal EpYATIKAY aydvwy ag KortdEoupe yia apxtrj tov idio Tov xdpo
TOU TTavematnuiou otov oroio amacxoAsital €va peydAo epyatiké duvapikd, ite avemionua kai duicba (uroyriol
018dktopeg Kal yetarrtuxiakoi), eite pe odpuPfaon, 6nAadn pe 6poug mpoowpivétntag Kar EAactikéTnTag(GI0IKNTIKOI,
oupfBaaciolxol A€kTopeg Kal EpeUVNTEG), mapdyovtag epeuvntiké Kar S16aKTIKG Epyo. A un piArjdoupe yia tig kabapiotpieg
mou epyddovtail umé kKabBeatwG TPGPOU Kal Epyaciakol peodiwva...”.

MAaicio Adyou, XenmtépPpng 201 |

O koivég aywvag petadu gortnTwv Ki epyalopévwy yid TO PTAOKAPIoHd TUNHATWY TOu VOUou -TAdicio ftav
pia katelBuvon Tou prrke PETd To Kivnpa Ki arm' TG Suvdpeig tng apiotepds. To mwg BAémoupe epeig autdv tov
KoIvé aywva Spwg, Siagépel mapaocdyyag am' tn Aoyikr toug. O Suvdpeig TG apiotepds apKECTNKAv otnv
mapaywyr] Kamolwv PBeppmaliotik@v Pneiopdtwv péoa anmd padikég avoixXTEG GUVEAEUTEIG POITNTWV -EPYAJOUEVWV
(kupiwg perwv AEr, Adyo kdmoiwv cuoxetiop®y) xwpig Sidpkeia. Autd opwg mou €xel dnuioupynOei otn oxoAr
pag eival kdt moAU SiagpopeTikd.

ES& mpémel va moupe du ol gpyaldpevor (Sioiknuikoi/texvikoi) oto EKIMA €xouv Snuioupyricel 8w kai
peydho xpoviko Sidotnua SikEG Tou eMTPOTEG aywva Tpokelipévou va Eemepdoouv v epyodotiki Sioiknon tou
ouMdyou Toug Kal Tt ypagelokpatikh Suokapyia. Emtporég mou Spouv péoa kar mapdAAnAa pe To oUAoyo Toug.
‘Etol, "XU0ppwva pe v amépaon s levikig Zuvéreuons tou XuAdyou Aioikntikoi [Mpoowmikod tou [Mavemotnuiou
ABnvayv yia dvolyua Twv €MTPOMAV aywva Tou SI0IKNTIKOU -TEXVIKOU TTPOOWITIKOU g€ GAOUG TOUG (POPEIC TNG Mavematnuiakric
Koivétntag..." dnuioupyrBnke n emtportr aywva portntwv -epyadopévawv X.0.E..

Oéhape va dwooupe pia cuykekpipévn kateubuvon o' autrv tnv emtponr. ©éAape va Swooupe Sidpkeia
kar meplodikdtnta -oe avtifeon pe TG avoixtég OeapatikéG OuVeAEUOEIG/TOUQPEKIEG TwV dPIOTEPWY - Vva
dnuioupynBoulv otabepéq UNIKEG Kal CUVTIPOQIKEG OXECEIG PE OKOMO TNV alnloevnuépwon Kkal v avdinyn
Spdoewv kal mpwtoPouliwv oe BdBog xpdvou. Oélape -oe avtiBeon pe Toug apiotepoUG- AUTH N EMTPOTI va gival
pid autévopn aywvioTikf 8opn mou va propei va Eemepvd kal va avalapBdver Spdoeig ave§dptnta am' to {égo
TwV Yevikwv ouveleloewv. Kal ta katagépape. H emtpom aywva PePaing €xel ta okaumaveBdopata g Ki ival
U6 ouvexi] Siapdppwon.



*

H emtporr aywdva pag Poribnoe va katahdfoupe ot n mapépPaon pag Sev mpénel va eouddetal povo
Kevipikd, ot Beopikég Siadikacie¢ tou ouModyou (X.) ki auotnpd oe ocuvdikahiotukd emimedo. Méoa ot
yevikdtepn {o@ida Tou EemMKPATNoe HETd TO TEPAG TOU KIVAHATOG Twv KAtaAjPewyv, Kpivétav amapaitnto va
enavavonpatodotnbei n mapépufacn pag, wote va xticoupe MBapdii -AMiBapdki, am' v apxr kar oe véeg Bdoelg
TouG aywveg pag. Amotélece yia epdg akdpa pia eukaipia va §avapi§oupe oto Tpamédl {ntrjpata okEYng Kai
peBodikrg opydvwong twv Sopwyv, oxéoeswv kal Spdoewv pag. H kabnuepivi) mapoucia otn oxolr pe agioeg,
ouvOrjuata otoug Toixoug, Tpameddkia Pe EVTUTIo UAIKG Kdl To KaBnuepivo dvolypa Tou otekioU gival TITUXEG auThg
™G umdkweng ouotnuatikig Souleidg. EmmAéov mpooavatoMi{épacte otnv meplodikn -pnviaia €kdoon piag
epnuepidag toixou motevovtag 6t Ba ouveio@épel o 'autiv TNV KatevBuvon, mpotdoocovtag to Snudoio
urreuBuvo kal ouMoyikd didhoyo péow otnoipatog autévopwy Siktiwv MANPo@dpnNoNG Kai KPITtikiG. YreuBuva i
enwvupa mAdI oto Adyo pag Kkai amévavtl otnv avwvupia kal tn SiagecoAdfnon twv privua. MNa v KukAogopia Twv
ay®vwVv Kdl Tnv avaclotaon TG KouhtoUpag ay®wva otr OXOAr pag.

AvacuvBétoupe €K VEOU TIG OXEC EIG pag kai g SOHSIC Mag,

avadnuioupyoupe avd kai Eava v KOIVéTI’]Tq CIY(I,)VG Hag.

TéAog...

Oa BéAape va emonpdvoupe T ormoudaidtnta tng ta&ikrj Kateubuvong TToU ATMmoKTd N avtaywvioTIKY Kivnon
TWV QOITNTIK®WV KUKAwV. Tnv evtomi{oupe téco ota épla Twv ISpupdtwy émou K dtav au@ioBnteite n KamTaAioTIKi
ox€on 600 Kal EKTOG dTav YeVIKEUOUPE TTTUXEG Tou TtagikoU aywva. Tétola mapadeiypyata €xoupe va avagEpoupe
am’ tnv Spdon kal Toug aywveg, Téoo toug Sikoug pag 6co Kal cuvtpo@wy amd avdloyd yXeiprpata.

I. Or1 avukeipevika ta&ikoi aywves twv epyalopuévwy, n aAAnAeyyun pag Kai ) amo KoIvou opydvwor)
pag.
¢ O aywvag evdvuia oug gpyoiafieg oto EKIMA péoa and tnv avoixt) mpwrtofouAia
lNavemotnuiodmoAng evdvtia atig epyoAaBieg kai v améAuon tnG MaAykoldta MNotupdAa
e O KkoIvdg aywvag epyalopévwy -QoItNTWY evAvTIa O TITUXEG TOU VEOU VOHOU —TTAdicIo Kal
epyaoiakeg alayeg (epedpeieg kal vopog 4024/201 1, véog ecwtepIKOG KAVOVIOPOG KTA.) uéoa arr’
v empont aywva gortntwv —epyadopévwy 2.0.E.

2. Ayoveg evdvtia otnv oudEtepn KiI akadnuaikng mpéooyin Tou KamTaAloTIKoU MavemioTniou, tTnv
(aVTIKEIPEVIKOTNTA» Kal TNV («avtaia» tneg yvwong. ESw evtdoooupe tnv kapmdvia avuminpo@dpnong
Kal mpomaydvdag mou Slopyavwoape evavtia oTo CUVESPIO yia TNV KPUITToypapia Kal TG EQAapuoye g otiG
‘EvorAeg Auvdpeig ou Slopydvwaoe amd koivou to turipa Mabnuatikav, n eAnvikr) Mabnuatikry etaipeia kai
N ZTPaTWTIK OXOAr EVEATTIOWY.

3. Aywveg gvdvtia otnv HETAKUAIOT) TOU KOOTOUG OTIOUS®YV —TnV avanapaywyrj ¢ EPyatiKnG uag
duvapn¢- amdé to Kpdtog oti§ Toéneg pag. Aywveg dniadn evavtia otnv enibeon mou déxetai o
€upeoog p1o0o¢. Aywveg mou Sig§dyouv olvipogol and autdévopa oXfiuata Kal aywvi{OPEVOI (POITNTES
otnv ABrjva kai T Oecoalovikn yia tn oiTion, Ta cuyyPduPata, Td UAIKG TwV EPYAcTNPiwV TOUG KTA.

4. Aywveg evdvtia ot np€da tou ortntukou Lifestyle kal ti¢ mapatd&eig¢ mou Spouv kataotaAtikd otn
ouveidntomnoinon tn¢ @ortntki¢ epyaociag ota Mavemotiua kai ta TEI.

5. Ayawveg gvdvtia otnv unotipnon tou moAuslvikou MPoA£TapIdTou, TOUG (pAcioTES KAl TOV PATOICHO.
O1 aywveg twv gortntwyv otnv AXOEE evdvtia otig emB€oeig Kal Ta MOyKPOY TwV PITAToOWY OTOUG
METAVAOCTEG HIKPOTIWANTEG.



Kar kdu mou auvnBiQoupe va Aépe mdvra...

XPEIAZETAI NA MAX

AIAAYIOYNE TEAEIQY

Na oxdooupe Sidaktpa;
Na minpocoupe yia cuyypdapara;
Na kaBopicel to npdypappa onoudwv pas kdnolos “PiNeknaideutikds”
OpYaviopos Orws n acTuvolia, o otpatds f kAnoia MOAUEBVIKNA;
Na a§iohoynoouv ts oroudss pas eponNIcTES Kal BIopnxavol;
Na k\eicouv oxoNés nou Sev napdyouv yveon Kal IMmuxia yia ts avdykes ms ayopds;
Na pas Siaypdyouv eneidn konnkape 3 popés o éva pdonpa;
Na pas pépouv ta MAT otous Siadpdpious kal ta appiBéatpa;

Na petatpané OAOKAIIP@'IIK& o naveniothijio o€
enixefpnon/enévéuon;
H yv®on oe epnépeupa;
O ortntés oe nei@apxnpévous kai euéhiktous epyaldpevous;

TI1 XPEIAZETAI NA FINEI ENITEAOYEL;

rIA NA KATAAABOYME OTI, O NEOX NOMOX-MNAAIZIO
MPENMEI NA MEINEI XTA XAPTIA!

IraAia, AexéuBpns 2010. @ortnukii Siadidwon.
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AYTONOMH TA=IKH OPTANQXH KI ATQNAX
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